Alopecia areata

Kas yra alopecia areata (AA)?

Alopecia areata yra autoimuniné buklé. Imuniné sistema,
kuri iprastai apsaugo kung nuo isibroveliy, kaip
virusai ir bakterijos, per klaidg atakuoja plauko folikulag
ir neleidzia jame formuotis plaukui. Tai lemia plauky
nuslinkimg.

Kaip alopecia areata (AA) atrodo?

Alopecia areata ijiprastai prasideda kaip vienas ar keli
nedideli plikos odos lopinéliai galvos ar veido srityje.
Plauky iSkritimas gali apsiriboti tik lopinéliais, bet
gali 1ir progresuoti galvos srityje 1iki visos galvos
srities plauky isSkritimo (alopecia totalis AA) ar viso kino
plauky netekimo (alopecia universalis AU) .
Daugelis alopecijos atvejy neiSsivysto iki “totalis”
ir “universalis” formy. Alopecia barbae yra alopecia areata
forma, kuri paliecia tik veido plaukus (barzdos srityje
vyrams).

Ar alopecia areata (AA) yra pastovi bukle?

Alopecia areata nenulemia negriztamo plauky netekimo. Plauky
folikulai yra nesunaikinami ir plaukai turi galimybe bet kada
ataugti. Daugelis Zmoniy su alopecia areata patiria pilna
plauky ataugimg. Taciau jeigu buklé iSsivysto iki alopecia
totalis ar alopecia universalis, visiSko plauky ataugimo
tikimybé sumazéja. Zmonés, turintys alopecia areata, gyvenimo
eigoje gan daznai patiria plauky ir ataugimg, ir iskritima.

Ar alopecia areata (AA) yra isgydoma?

Gydymg skiria gydytojas dermatologas, taciau deja, nei viena
iS paskirty terapijy negarantuoja plauky ataugimo. Daugelis
zmoniy patiria spontaniSka plauky ataugimg be jokio gydymo.
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Gydymas yra veiksmingesnis esant lengvesnéms alopecia areata
formoms (kai plaukai iSslenka nedideliais lopinéliais). Visgi,
néra vieno gydymo, tinkancio visiems atvejams. Kiekvienas
alopecijos atvejis yra individualus.

Ar yra vaistai, skirti alopecia areata (AA)
gydymui?

Siuo metu néra vaisto, efektyviai idgydanc¢io alopecia areata
bukle.

Ar alopecia areata (AA) yra paveldima?

Alopecia yra daugiafaktorinis sutrikimas (jos iSsivystyme
dalyvauja genetiniai, endokrininiai, aplinkos ir kiti
veiksniai). Apie 20 proc. zmoniy su alopecia areata turi
Seimos nariy su Sia bikle. Alopecia areata yra lydima kity
autoimuniniy ligy, kurias turi ir Seimos nariai, ir turintys
alopecijg. Tai yra tokios buklés kaip astma, egzema,
reumatoidinis artritas, vilkligé, psoriazé, tiroiditas ir
vitiligo.

Informacija parengta pagal Alopecia UK bei tarptautiniy
trichology bei dermatology konferencijy medziagg.
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