Telogen ir Anagen Effluvium

Plauko augimo ciklas

Yra trys plauko augimo fazés:

— Anagen (aktyvaus augimo fazé)

— Catagen (tranzitiné faze tarp anagen ir telogen fazés)
— Telogen (natliralaus iSslinkimo fazé)

Bet kuriuo metu bet kuri i$ Siy plauko augimo faziy vyksta bet
kurioje kuno vietoje. Kiekvienas folikulas pereina anageno,
katageno ir telogeno faze veél sugrizdamas i anageno faze.

Kas yra Telogen Effluvium?

Normos atveju, apie 10 proc. ZzZmogaus plauky yra telogeno
fazeje. Telogen effluvium atsitinka, kai apie 30 proc. 1ir
daugiau plauky iSslenka. Iprasti Sios buklés trigeriai yra
jprastine telogeno faze, gimdymas, trauma, liga, netektis,
staigus svorio netekimas, nauji medikamentai ar hormoniniai
pokyCiai. Mazdaug trecdalio telogen effluvium bukliy
priezasCiy nepavyksta nustatyti.

Kaip Telogen Effluvium atrodo?

Plauky iSslinkimas matomas viso skalpo plote, bendros plauky
apimties gerokai sumazéja.

Ar Telogen Effluvium yra negriztama bukleé?

Telogen Effluvium paprastai susitvarko savaime, nes normalus
telogeno fazés ilgis yra mazdaug apie 3-6 mén., po ko
plaukai naturaliai veél atauga. Laikas, per kuri atauga
plaukai, priklauso nuo plauky ilgio.


https://alopecia.lt/telogen-ir-anagen-effluvium/

Ar Telogen Effluvium yra gydomas?

Iprastai Telogen Effluvium buklei gydymas netaikomas, nes
plauky augimas prasideda paSalinus trigeri (priezasti,
iSprovokavusiag telogeno fazés pailgéjimg). Medikamentinis
gydymas netaikomas. Telogen Effluvium gali atsinaujinti,
jeigu priezastis néra pasSalinama arba atsinaujina.

Kas yra Anagen Effluvium?

Anagen Effluvium buklé siejama su plauky slinkimu anageno
fazéje. Pagrindiniai sukélejai yra radiacija, chemoterapija,
infekcija, medikamentai ir toksinai.

Kaip Anagen Effluvium atrodo?
Staigus plauky iSretéjimas ant galvos bei viso kuno, jiskaitant
ir antakius, blakstienas bei visus kitus kuno plaukus.

Ar Anagen Effluvium yra negriztama?

Dazniausiai plaukai atauga natiraliai, vos tik paSalinama
slinkimg sukélusi priezastis. Anagen Effluvium
yra chemoterapinio gydymo pasekmé, ir dazniausiai atsistato
per 3-6 mén., kai gydymas yra baigiamas.

Informacija parengta pagal Alopecia UK ir tarptautiniy
dermatology ir trichology konferencijy medZiagg.
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