Androgeniné alopecija

Kas yra androgeniné alopecija?

Androgeniné alopecija yra dazniausiai siejama su “vyriSko tipo
plikimu” (male pattern baldness) arba “moterisko tipo plikimu”
(female pattern baldness). Tai yra dazniausiai
pasitaikantis plauky iSslinkimo tipas, palieciantis apie 50
proc. vyry, vyresniy nei 50 m. ir apie 50 proc. moteruy,
vyresniy nei 65 m. Androgeniné alopecija taip pat paliecia
jaunesnius vyrus ir moteris. Si alopecija atsiranda deél
daugelio genetiniy bei hormoniniy faktoriy.
Dihydrotestosteronas (DHT) yra pagrindinis hormonas,
atsakingas uz androgeninés alopecijos atsiradimg, genetini
polinkj turintiems zZmonéms. DHT sukelia pokycius plauko
folikule, kas lemia plauky iSslinkimg. Plauky folikulai,
paveikti DHT hormono, progresyviai mazéja, kol galutinai
susitraukia ir plaukai juose nustoja formuotis.

Kaip androgeniné alopecija atrodo?

Vyry ir motery androgeniné alopecija iSoriSkai skiriasi.
Tipiskas vyry plikimas yra besipleciantis plotas nuo
virSugalvio ir priekinés plauky linijos. Motery plikimas
prasideda nuo galvos vainiko. Daznai priekiné motery plauky
linija i&lieka. Zinoma, yra i$im¢iy, tac¢iau tai yra
tipiskiausi vyry ir motery tipo plikimy pasireisSkimai.
Tikimybé, kad moteris pagal Sio tipo plikimg netekty visy
plauky, yra labai maza.

Ar androgeniné alopecija yra negriztama buklé?

Plauky folikulai, paveikti androgenines alopecijos, yra
negriztamai paveikiami ir plauky ataugimas néra galimas.

Ar androgeniné alopecija yra isgydoma?

Kaip ir su kitais alopecijos tipais, néra vieno
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efektyvaus gydymo budo. TacCiau androgeniné alopecija gali buti
létinama, taikant gydymg. Minoxidilis
yra licencijuotas preparatas, skirtas gydyti vyriSko ir
moteriSko tipo plikimus. Naujausia klinikiné praktika rodo,
kad androgeninés alopecijos atvejais sekmingai pritaikoma
plauky transplantacija.

Ar androgeniné alopecija yra paveldima?
Taip, yra manoma, kad genetinis polinkis plikti yra paveldimas
iS abiejy tévuy.

Informacija yra parengta pagal Alopecia UK ir tarptautiniy
dermatology bei trichology konferencijy medziagg.
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