Apie alopecija
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Apie alopecija
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Paplitimas. Tyrimai rodo, kad alopecija neturi “amziaus
cenzo”. Autoimuninés kilmés alopecija aptinkama ir 8 mén.
kudikiuose, tacCiau po mazdaug 36-yjy gyvenimo mety dazniausiai
nebepasireiskia. Kity ruSiy alopecijos kaip androgeniné gali
pasireiksti jauno suaugusiojo laikotarpyje bei brandziame
amziuje. 1-2 proc. populiacijos (apie 58 000 Lietuvos
gyventojy) yra tikimybé iSvystyti autoimuninés kilmeés
alopecija (apie alopecijos ruSis Zr. zZemiau). Apie 20 proc.
nuo Sios grupés yra tikimybé iSvystyti sunkiausig — alopecia
universalis formg. Lietuvoje tokia tikimybé yra 11 200 zZmoniy.
Taciau realiai tokiam gyventojy skaiciui alopecija
nepasireisSkia. Misy organizacija Siuo metu vienyja apie 160
zmoniy, turinciy 4jvairiy formy alopecijas (suaugusiuyjuy,
paaugliy ir vaiky), taciau, tikétina, Sis skaicius néra
galutinis.
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Alopecijos priezastys. Mokslininkams alopecijos priezastys
néra 1iki galo zinomos (iSskyrus, kai alopecija yra
chemoterapijos, gydant kitus sveikatos sutrikimus, ar
mechaninio plauky pazeidimo pasekmé), taip pat visame
pasaulyje kol kas néra atrasti visais atvejais efektyvuls
gydymo budai ar vaistai. Alopecija yra laikoma sveikatos
sutrikimu, taciau, laimei, néra lydima fizinio skausmo,
neriboja fiziniy Zmogaus galimybiy, ligos progresavimas
nekelia tiesioginés grésmés zmogaus gyvybei.

Alopecijos rusiy klasifikacija. TLK (tarptautinis 1ligy
klasifikatorius) nurodomi Sie kodai: L63 (zidininé alopecija),
L64 (androgeninis nuplikimas), L65 (kitas nerandinis
nuplikimas), L66 (randinis nuplikimas).

Alopecijos rusys

Zidininé arba lizdiné alopecija (alopecia areata (AA),
apimanti alopecia totalis (AT) ir alopecia universalis (AU)
formas, taip pat ir alopecia ophiasis (pereinamgjg formg is AT
i AU))

Androgeniné alopecija (vyriSkojo ir moterisSkojo tipo plikimas)

Randiné alopecija (scarring arba cicatritial alopecia)

Telogen ir anagen effluvium

Alopecija dél mechaninio pazeidimo (traction alopecia)

Trichotilomanija (trichotillomania (TTM))

Alopecija ir gyvenimo kokybé. Ivairiuose Saltiniuose alopecija
yra minima kaip “kosmetiné” problema, nes ji nesukelia rimty
pasekmiy fizinei zmogaus buklei, taciau jos psichosocialinés
pasékmés gali buti pakankamai rimtos ir ilgalaikés. Tai
reiSkia, kad alopecija vienaip ar kitaip paveikia zmogaus
gyvenimg jvairiose srityse:
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— psichologinéje: Zmogaus santykis su savimi neiSvengiamai
keiCiasi, keiciasi saves suvokimas, santykis su pakitusiu
kinu. Daznai jis yra lydimas ir nelengvy iSgyvenimy, ypac
alopecijos pasireidkimo pradzioje. Si tapatumo krizé bina ir
laikina, ir uZsitesusi. Krizé uzsibaigia, kai jvyksta nauja
adaptacija. Zmogus su alopecija emocidkai priima — susitaiko
su pasikeitusiu kunu ir atranda sau priimtinus iSvaizdos
variantus, su kuriais jauciasi patogiai artimiausioje
aplinkoje. Adaptacijag apsunkina, kuomet iSvaizdos klausimai
iSlieka stipriu dirgikliu, kelia nerimg, baime.

— santykiy su kitais zmonémis: aplinkiniy — artimyjy, draugy,
bendradarbiy, gatvéje sutikty nepazistamyjy etc. vertinimas
tampa labai svarbiu veiksniu zmogaus su alopecija savijautai
ir adaptacijai. Taip pat tai yra nemenkas 1iSSukis ir
artimiesiems — tévams, auginantiems atzalas su alopecija.
Kadangi alopecija néra efektyviai gydoma, daznai pastangas
padeti savo vaikui ar artimajam vainikuoja nusivylimas 1ir
bejégiskumas. Tai nelengva situacija ir sutuoktiniams ar
partneriams. Alopecija daznai neatpazjistamai pakeicia Zmogaus
fizinius bruozus, todél iSkyla santykiy — “naujojo” nario
priémimo ir susitaikymo su jo pasikeitimu problemos.

— darbinéje / profesinéje: yra psichologiniy tyrimy, rodanciy,
kad darbdaviai vienaip ar Kkitalp reaguoja 1 pasikeitusiag
darbuotojo idvaizda. Zmoniy su alopecija liudijimais,
darbinéje aplinkoje susidurdami su pernelyg dideliu
neempatisku smalsumu, patiria diskomforta. Siekdami geresnés
savijautos gali svarstyti apie labiau socialiai izoliuota
darba. Yra atvejy, kai zZmonés su alopecija nepriimami i darba,
kaip neatitinkantys iSvaizdai keliamy reikalavimy, nepaisant
ju profesiniy gebéjimy. Taciau taip pat yra atvejy, kai
darbdaviai pakitusig darbuotojo iSvaizdg priima kaip
privalumg.

Informacijg parengé Ruta Barkauskaite
Daugiau apie alopecijag skaitykie svetainés skiltyje -
“LEIDINYS”
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